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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ «СОШ -Детский сад 

с.п.Джейрах имени И.С.Льянова" (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих начальную образовательную программу основного общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «СОШ -

Детский сад с.п.Джейрах имени И.С.Льянова", разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»),  

с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 372 

от 18.05.2023 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования»), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ «СОШ -Детский сад с.п.Джейрах имени И.С.Льянова" 

начинается 01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 

классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 1-4  классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь-

декабрь), 40 минут (январь-май), во 2 -4 классах - 40 минут. При этом общий 

объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную недельную нагрузку 

и нагрузку по внеурочной деятельности, не превышает гигиенических требований 

к максимальному общему объему недельной образовательной нагрузки 

обучающихся, определенных санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением  Главного государственного санитарного врача 

РФ от  28 января 2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания». 

           Объём домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в 

астрономических часах):  1 час -для 1 класса, 1,5 часа -для 2 и 3 классов,  2 часа – 

для 4 класса.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы.  



Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов. 

В ГБОУ «СОШ-Детский сад с.п.Джейрах имени И.С.Льянова" языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.  

Изучение учебных предметов организуется для I–IV классов с 

использованием учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21.09.2022 №858); Перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699),  согласно 

выбранному УМК «Школа России». 

Обучение проводится по пятибальной шкале оценивания знаний 

обучающихся и домашними заданиями, начиная со второй четверти II класса. 

Промежуточное оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и 

в конце года.  

Нормативный срок освоения начальной образовательной программы 

начального  общего образования составляет 4 года. 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
Предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV ИТОГО 

  Обязательная часть  

  Ингушский язык 2 3 3 3 11 

  Ингушская литература  1 2 2 2 7 

 Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение  3 3 3 3 12 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 2 8 



Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство  0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 
21 25 25 26 97 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 850 850 884 3277 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

2 2 2 2 8 
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