JleHs: oOHEeNeNbHAK

Hexens: mepsas

Ce30H: OceHHe-3AMHHH, BeceHHMI
BospacThas kateropusa: 7-11 et

IlpumepHoe JecATHIHEBHOE MeHIO JJisl 00yuaromuxcs 1-4-X KiaccoB
011 OPraHU3a K NUTAHUSA IKOJILHMKOB ¢ [ieJuaKkuel o61xeodpasoBaTe/bHbLIX yUpeskIeHni

Ne Haumenopanue 6imofga | Macca ITmmersie rRemecTna 3HEPT. Buramuns! MuHepassHEe BELIECTBA
3 peren- nopunv, | 6enxm, | XUph)L, | yrie. | LEHHOCTS, Bl, C, A,mr | E,mr | Ca,mr | Pomr | Mg, mr | Fe,
E TYPEI r r r r KKaT M MT Mr
; 3aBTPAK
183 AR 200 743 | 447 | 369 258,0 0,21 L7 | 0028 | 18 136 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHas1
382 ;’:; LS 200 1,6 L6 | 174 86 0,02 3.6 0,01 0 678 | 54,7 122 | 09
Xneb 630 TeHOBbIA 20 3.6 3.3 4,2 36,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maci10 CIABOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crlp pocchiickuit 30 6,96 8,85 0 108. 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
DpyKIB B aCCOPTHMERTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(MO1TYYHO)
HTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 247 358,5 430,15 116,24 | 3,16
. oben
8.2 Oryprsl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 Q 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxoB st 250 11,5 48 10,25 168,09 0,15 1.0 4] 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kype! oteapasle 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 3.8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary usz opowieH - 150 3,53 12,7 2,29 202 .86 0,09 15,37 0,065 2.07 63.09 67,29 16,26 0,86
349 Komrmor 13 cMecu cyxo- 200 0 ] 314 140,00 0,01 36 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BHTAVIHH H3HPO~
BAHHbIA %
XieG 6e3rmoTe HOBRIH 40 72 6,6 $.4 172,4 0,04 ( (1] 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTOT.O 3745 | 39,76 i 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
HToro 32 enb & 58,62 65,73 133,11 1595,76 0.82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 | 203,67 | 12,84
*3amera HA KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 336 0,08 42 0 0,3 20,4 139 8,4 0,4
BANHBIE 0BONIM KIO CEZ0HY




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepgas

Ce30H: OCeHHee-3MMHUi, BECEHHUI
Bospacthas xareropusi: 7-11 ner

Ne Hanmenoranue Gnioga | macca Tuiessble BeulecTBa SHEpI. BuTtamunusl MunepanbHble BelecTBa

peuern- nopuuu, | 6enku, | KUpbl, | yries., | LEHHOCTb, BI1, G, A, Mr E, mr Ca,mr | P.mr Mg, mr | Fe,

TYPbl r r r r KIcai Mmr Mmr Mr

3aBTpPaK

185 3anekaHka pucogas 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

;5‘ 1 Sliiuo Bapexoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
Xneb 6e3riTeHOBbIH 20 3.6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Be3rmoTeHoBOE NeyeHne 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
oben

88a Canar u3 cBeKsl ¥ 2610K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C pacTHTEIbHbIM MacIoM

111 Cyn ¢ 6e3rnoTeHoBaMu 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapoOHHbIMH H3OCIn-
AMH

TK Thiope n3 oTRapHoro msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B Oy/1bOHE

312 IMiope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cox B acCOpPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rnoTeHOBBIN 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Uroro 3a nensn 49,83 59,97 163,93 1446.,41 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 128,75 | 6,69




Jlens: cpena

Henensi: nepsas

Ce30H: OCeHHee-3UMHUI, BECEHHNH
BospacTtHas xareropus: 7-11 net

Ne Haumenoanue bmopa | macca [MuineBbie BelecTra SHepr. BuramuHbi MuHepanbHbie BeWecTBa

peuen- nopuny, | 6enkwu, | KUpHI, | yries., | LEHHOCTb, BI, mMr C,mr | A,mr | E, mr Ca,Mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r F KKan Mmr

3aBTpaK

165 f:"’(‘::“"a THISHRRHS 160 5,56 7,26 21,6 196.8 0,08 474 | 0,005 0,5 116,22 | 134,56 | 40,5 | 1,08
NeneKoiCryennge.c 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 | 002 | 3070 | 21,9 34 | 0,02
caxapom 8,5%kupHOCTH

= :g; £ CRAROM N INMO: 200 03 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5.2 97 | 09
Xneb 6e3raoTeHoBLI 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno canBoUYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9.6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1,0 9.0 220
(nowTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

oben

21 CanaT M3 COneHbIX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LOB C 3€N1E€HbIM JIYKOM

82 Bopui ¢ kanycTo# n kap- 250 2.7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(enem co cMeTaHoH

TK Inor u3 puca ¢ ortrap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a HbIM MSCOM

345 Komnot u3 ceexux §pyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BHTaMHHPBHPOBaH-
HbIi
Xneb 6e3rnoTeHOBLIH 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27:22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
Hroro 3a nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611.,9 175,82 7,76




Henb: ueTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHNNA, BECEHHMH
BoszpactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6ntona | macca [Nnuiessble BewecTna 3HEPT. Buramunel MunepanbHble BelecTsa

peuen- nopumn, | 6enku, | Mpel, | yries., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbl r I r r KKan mr mr Mmr

3aBTPaK

210 OmneT HaTypanbHbIi 150 12,93 19,06 2,94 289.6 I 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bobogsie oTBapHbIe (3e- f

306 N opoL e o 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHPOBaHHBIA/KYKYpYy3a
KOHCEPBUpOBaHHaA)

376 Hai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rHoTEHOBLIN 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hrore 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 BuHerper OBOWHON ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTENLHBIM Mac/ioMm

1.3 PaccosibHuK NeHMHrpa- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKMI CO CMETAaHOH

171 Kama pucosas paccein- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Peiba oTBapHas ¢ pacTh- 80 15,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64

Ne3.2 TEJIbHbIM MAC/IOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ux nnonos uiu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHMKA BHTAMUHH3WPO-
BaHHbIN
Xneb 6e3rnioTeHoBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
MToro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a aenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21




JeHb: naTH
Henena: nepras
Ce3oH: oceHHe-3MMHUMN, BeCEHHWH
Bo3spactHas kareropus: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6iona | macca IluieBble BellecTBa 3HEepr. ButamuHbl MuHepanbHbI€ BELECTBA

peuern- nopuuM, | Genku, | Kupwl, | yrnes., | LEHHOCTb, BI, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKan MF Mr Mr

3aBTPAK

202 MaxkapoHHble H3aENHA
Oe3rIIOTEHOBBIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5:7 0,57
HbIE

268330, | Barodxy s roRAIHREI(C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

382 ;’é‘z Mok B caxe® 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67.8 54,7 122 | 09
Bynouka 6e3rmoTeHosas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xneb 6e3rnoTeHOBbIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52

obes

40 Canat M3 KanycTbl, Cnaj- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOrO Mepua ¥ pacTuTeNb-
Horo macna *

88 1111 13 cBeXxel KanycThbl ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaprodenem

TK «Capnensku» MACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 naposbie Oe3rII0TEHORbLIE

310 Kaprodpens orsapHoii 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1.2
Kwucent w3 koHueHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMWHH3UPOBaHHbIH
Xneb 6e3rioTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
UToro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Wroro 3a ens 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 156,91 7.9
*3ameHa Ha canar u3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LIIEHOH KamyCThbi




JleHb: noHenenLHNK

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUM, BECEHHNH
Bospacthan xareropusi: 7-11 net

Ne HaunwmenoBanne 6mona | macca [Numessie BellecTra SHepr. BuramMnubi MuHepanbhble BeLIeCTBa
peuen- nopuny, | 6enku, | XKHpbl, | Yries., | LEHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYPbI r r r r KKan mr mr
3aBTpPaK
182 Kaiua pucoBas xnikan
MOJIOYHAs, C MaclioM U 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22:12 0,50
caxapom
Xneb 6e3rnoTeHOBbIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Chuip (Poccniickmii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
377 :2: ¢ caxapom H Jumo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5.2 9,7 0.9
HToro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 | 231,42 41,01 1,65
odes
8.1 Tlomuaopsl cesxne” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 i
106 Cyn kapTodesibHbIH C pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
ooi
TK I'lnoB u3 puca ¢ orTeap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
No2.10a HbIM MACOM
11.6 KomnoTt 13 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
JpyKTOB BHTAMHHHM3MPO-
BaAHHBIH
Xneb 6e3rnoTeHOBbII 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
MHroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Uroro 3a aeun 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 184,14 | 5,95
*3amena Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLUM M0 CE30HY




JleHb: BTOpPHHUK
Henens: Bropas
Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHHUMA, BECEHHHI
BozpactHas kareropus: 7-11 ner

Ne HaunmenoBanne 6imona | macca TIuiueBbie BewecTsa JHEpF. BrramnHbl MuHepanbHble BeulecTsa

peueri- Nopuny, | GenkH, | Aupsl, | yriaes., | LEHHOCTD, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKan Mr Mmr

3aBTpaK

he Janexanka nuictinas s 160 556 | 726 | 216 1968 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rn0TEHOBLIN 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 220
(NoLWITY4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68

obeq

52 Canar 13 CBeKJIbI C pacTH- 65 0,8 54 5.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJILHBIM MacjloM

102 Cyn xapTodenbHslii ¢ da- 250 49 533 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJBIO

TK Kypel oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23.7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kauwa rpeuneras paccein- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucene u3 ceexux ppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB  BHUTAMMHM3MPOBAH-
HBIH
Xneb 6e3rnoTeHOBbII 40 7.2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a aens 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena

Henens: rropas

CesoH: oceHHe-3MMHWH, BECEHHNH
Bo3spacTtHas kareropus: 7-11 net

Ne Hanmenosanue birona | macca InwieBble BellecTsa SHEpr. BuTamnhbl MuHepanbHbie BelecTa

peuern- nopuuy, | 6enku, | XKUpHI, | yrnes., | LEHHOCTb, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

Typbl r r r r KKan Mr mr Mr

3aBTpPaK

227 Priba npunywentas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 Iiope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 :§: C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb 6e3rnoTeHORbIH 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
Uroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

obeq

24 CanriG ERERARIOMIE: 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 99 | 046
JIOPORB W OT'YpUOB

111 Cyn BEPMHLLENEBbI 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(6e3rmoTeHOBbI#H)

TK ITope u3 oTBapHOro Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

No2.1 B OynboHe

304 Puc oTrapHoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rnoTeHoBsIi 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Uroro 35,54 37,54 | 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a aeus 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
*3ameHna Ha KOHCEpPBHpO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20.4 13,9 3.4 0,4
BaHHbIE OBOLIM NO CE30HY




Jens: yeTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: 0OCEHHe-3MMHNI, BECEHHNH
Bo3spacTtHas kareropus: 7-11 sner

Ne Hanmenopanue 6nioga | macca IlumeBsie BeulecTBa 3HEpr. Butamnnsi MuHepanbHble BeulecTsa

peuen- nopumu, | Genku, | KHpbl, | YTJEB., | LEHHOCTb, BI, G, A.mr | E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, wr | Fe,

Typbl r r r r KKaJl mr mr mr

3aBTpaK

211 OMIJIET ¢ CbIpOM 3ane4eH- 150 15,0 18,0 37 237 0,09 3.9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
Hblii

2 Il ORRREl VTR 200 0,3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
Xneb 6e3rnoTeHOBhIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macio cnuBouHoe 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(1owTy4HO)
Mroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oben

69 Bunerper ¢ cenbapio u 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11:7 0,5
3EJEHBIM JIYKOM

96 Pacconbhuk nenuHrpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOH

TK Puiba npunyuiennas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.]

204 Makapouel  Gearnoreno- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BblE OTBApHBIE C ChIPOM

350 Kwucenb ¥3 siroa BUTaMM- 200 0,16 0,08 27:5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 82 9,0 4,4 0,14
HHU3HPOBAHHBIA
Xneb 6e3rnoTeHoBbIH 40 7.2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 505 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61

Hroro 3a nexb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23




Henb: naTHna
Henens: BTopas
Ce30H: oceHHe-3MMHHI, BECEHHHMT
BospacTthas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenoganue 6moaa | macca IMuweskle BewecTra 3HEpr. Butamuhbl MunepanbHbie BeliecTsa

peuen- nopiunu, | 6enku, | KHUpLI, | yries., | LEHHOCTb, BI, mr C,mr [A,mMr |E wmr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbi r r r r KKan Mr

3aBTPaK

1 f:l'l’(i‘::"a RrCoRARE 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 1,5 334 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
Xneb 6e3rmoTeHoBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrnoteHoBOE NeueHbe 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nmo1Ty4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91

obes

21 Canart 13 CONeHbIX oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€N1EHBIM JIYKOM

106 Cyn kapTodenbHbli ¢ pbi- 250 1,80 2:22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
Ooi

TK «Capnensku»  MACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1

No2.21 Nnapoeble OE3rIIOTEHORbIE

139 KanycTta Tywenas 150 3,0 5.52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnot u3 ¢pykTor Bn- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHHH3NPOBaHHbIH
Xneb 6e3rmoTeHoBbIH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
Mroro 3a neus

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

TlprmepHoe necsTHIHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE NMPYMEPHOTO ABaALATHHEBHOrO MEHIO, TIPEACTaBIeHHOr0 B «MP 2.4.0179-20 INiruena aeTeit u noapoctkos. Peko-
MEHAALMM N0 OpraHn3aluy nuranus o0yyaroLmxcs obpasopaTe/bHbIX OpraHu3aniii. MeToAnYeCcKne peKOMEH IaLmy
Meroauueckue pekomesaauun M.P. 0162-19
C6opHuk peuenTyp Ha NpoayKuuio s obyyatommxces Bo BceX o6pasosatenbhbix yupexaenusx/Tlon pea. M.I1.Morunsnoro n B.A. TyTensana. — M.:JleJln npunt,2011.-544¢




6enku, KHPBI, yrnies., JHepr. B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg.mr | Fe, mr

r r r UEHHOCTB,

KKAaJ

I-3asrpak 25,17 25,57 79,63 76,2 6,3 4,58 4,086 2,47 358,5 430,15 119,24 3,i6
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 K17
S-3aBTpax 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaxK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 | 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62
10-3aBTpaK 14,37 16,62 | 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 71,55 148 80,84 | 1,91
170,45 | 216,22 | 659,84 5664,79 2235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77
benku, JKHPBI, YTIeR.,, 3HEpT. Bl, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, Mmr P, mMr Mg, mr Fe, Mr

r r r LEHHOCTb,

KKas

I- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-0ben 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-0ben 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 | 3,44
4-06en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-0bea 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 | 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-00ep 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 | 357,17 | 898,04 8640,9 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




WToro 3a nensn 6enky, | )KHpBI, yrieB., | oHepr. BI, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg. mr | Fe,

r r r LUEHHOCTh. MT

KKan

1 nenn 37.45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 0,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-neHn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-aennb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHL 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
T-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHb 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-nennb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-aenb 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
MUTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 | 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




