IprmepHoe fecATWIHEBHOE MeHIO 115 00y4aonmuxces 1-4-X Kiaccos ¢ 3a60IeBaHMeM CaxapHbIi JuadeT
U151 OPTaHABANMH MMTAHHS MIKOJLHUKOE 001e00pa3oBaTeIbHbIX YUpPeKACHIH

Jlens: nOHeNenbHuk

Hegnemsi: meppasi

Ce30H: oceHuee-3uMHMM, BeCeH HIl
Bospactras xareropusa: 7-11 et

Ne Haumerorasue 6/roga | Macca Ilnmieseie BemMeCTRA 3HEPT. BaTamMuHe! MuBepansHbIE BEIECTBA
peuern- mOpHHH, | Genkm, | MHPEL, | yrnes., | LEHHOCTH, B1, G, A, Mr E,mr | Ca,ur | P,Mr Mg, Fe,
TYpbI T r r r KKaJ Mmr Mr Mmr Mmr
TARTPAK
183 Kartra >xanxas MoJio usast
H3 PPEYHEBOH XPYNEL C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 22943 | 107,12 | 3,23
Macnaom
382 I)f:;‘:" SO e o 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 124,56 | 21,34 | 048
Xneb nurenHaE s 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CrIp poccuiicknii 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 | 10,50 | 150,00 { 0,30
‘ SPYRTE D SoCOpTIMCRT 100 0,40 0,40 9,80 48 40 0,05 10,00 0,20 1600 | 11,00 | 900 | 220
(o uITy=HO)
UTOI0 229 24.29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54
obex
8.2 Orypumst CBeRKEC (<44 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoXoB:H 250 11,5 4.8 10,25 1680 0,15 1,0 0 10 108,0 105,25 37,0 2,6
281 BHTOYKY MICHRIE DAPO- 3¢ 792 6,62 5,92 1170 0,1 05 001 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE L : 3
143 Pary w3 osome# 150 3,53 12,7 2,29 202.86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KOMIOT A3 CMECK GYPXO- 200 Q Ll 15,4 60 0 03 0.2 0 189 14,6 29,7 0,5
pyxIoE Ge3 caxapa By~ .
TAMUHEEIH] 0BAREERIA
Xne€@  pRANO-WIe HAT- 4¢ 224 0,44 19,76 91,96 0,04 L] 0 4,36 920 42,40 10,00 1,24
Bb1 3
HUTOI'0 25,61 24,62 54,76 646,82 0d 21,37 0,275 346 28349 | 372,94 | 111,56 | 58
HToere 3a aeHe 43,29 42,53 112,03 113233 0,26 3421 0,325 447 856,36 | 758,33 | 425,12 | 12,34
*3aMena ER KOHLLD FAPO~ % 944 3,61 11 33.6 0,08 42 0 0,3 204 13,2 8.4 0,4
BAHEHHE OBO MY [0 CE30MHY \y




[eHb: BTOpHHK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHee-3MMHHI, BeCEHHMI
Bo3spacrtHasn kareropus: 7-11 net

Ne HanmeHnoranue barona | macca IMumessle BewllecTra JHepr. BuramuHel MunepanbHele BellecTBa
peuen- nopuuH, | Oenku, |IKUpbI, | yries., | LEHHOCTb, BIl, G, A, Mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, Fe,
TypbI r r r r KKan MT Mr mr Mr
3aBTpaK
8.1 TlomMunopsl ceexme 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6
24 Jpask pyoaciic 3 ro- 100 956 | 124 | 125 199,84 0,03 0 0,105 | 024 2 | 92 | 48 | 10
A2 Kobehnsh munmiox gl 504 317 | 2,68 1.9 HA 0,04 13 | 0020 0 12578 | 90 140 | 0,1
mosiokom 6e3 caxapa
Xne0 NieHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTbI B ACCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTy4HO)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
oben - _
8.8a Canar 13 cBEKJIbl 1 ABJI0K 65 0,8 6.4 5.9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 99 0,96
C pacTuTElbHbIM MAacoM
115 Cyn c oBcsHO# Kpyno# 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 Tleuwens roBskes Tylue- 100 12,81 9,03 445 165 0,2 29,54 5:5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Has B coyce
312 IMTope kaprodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3.75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cox ToMaTHbI# (KOH- 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBbI)
Xne®  pxaHo-mueHny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hbl#
Hroro 22,78 33.76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8.82
Hroro 3a nens 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




Henb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHIH, BeCeHHNH
Bospacthas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHopanue Oinoga | macca IlnuieBsle BeulecTsa JHEpr. BuTtamunsl MuHepanbHbie BELIECTBA
peuen- nopuuy, | 6enku, | UpbL, | YrJIEB., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, mr E, mr Ca,mr | P, Mmr Mg, Fe,
TYPbI r r r r KKan MP Mr
3aBTPaK
223 3anexanka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% xupHocTn 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
3 SR BUERMIOM BN | 200 0.3 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 52 07 | 09
Xneb nueHnyHbIi 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 1.0 9.0 220
(noLwTy4HO)
Uroro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
oben
59 f:::;”"?’ MOpERBHG. 50> 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 199 | 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
82 bopuy ¢ KanycToh M Kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TO(heseM co CMeTaHoi#
263 Pary 13 cBMHHHbI 150 1,44 2577 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37:57 1,85
345 Komnot u3 ceexux ppyk- 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB  BHTAMHHHW3HPOBAH-
HbIl Oe3 caxapa
Xne6  pkaHO-NLIEHMY- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
HbIA
Hroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 0,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Mroro 3a nenn 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 | 8,79




Jctib: weTBepr

Hexnens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHHUHA, BECEHHUH
Bo3spacrnas kareropus: 7-11 jer

Ne Haumenopanne 6mona | macca Tlniessie BewmecTsa IHEPT. BuTamunbl MuHepasbHbIe BELECTBA

peuen- nopunu, | 6enku, | xKupbl, | yrijiee., | UEHHOCTB, Bl, (8] A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg. mr | Fe,

TYpbI r r r r KKas Mmr mr Mmr

3aBTpPaAK

282 OnanbH 13 roesukbei ne-
YEHM CO CIIMBOYHLIM Mac- 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37.93 3,8
JIOM
bobostie oTBapHbIe (3€-

306 ACHHH EOROILICK ROMCCR: 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 | 0,011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHLIA/KYKYpy3a
KOHCEpPBHpPOBaHHas )

376 Yaii ¢ KCHINTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xne6 nueHuuHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94

obex

8.12 BuHerper OBOWHOW C 60 1,0 3,1 5:3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTMTCJleblM Maciaom

1.3 PacconbHuk neHuHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKH# CO CMETaHOH

312 ITiope kapTodenLHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Puiba TyweHas B Tomare ¢ 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
ORBOLIIAMM

388 Hanurok ¥3 nnofoe wn- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
MOBHUKA BUTAMHUHH3MPO-
BaHHBIH
Xneb  pkaHo-nmeHHu- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HBIH
Hroro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
Hroro 3a aeHs 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: naTHULA

Henens: nepsas

Ce30H: oCeHHee-3UMHUIA, BeCeHHNi
Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6mtoga | macca IIuinesble BeiecTa SHEpr. BuTtaMuHbl MuHepanbHble BeLIeCTBa

peuen- nopuuu, | Genkwm, | xupnl, | yrnep., | UEHHOCTb, BI, Gs A,vr | E.mr | Ca,mr |P,mr | Mg, mr | Fe,

TYPbI r r r r KKan Mr MP Mr

3aBTPaK

O »

316 BOLM, TIPHITYLICHRIC 150 482 | 543 | 3090 191,75 0,17 645 | 06l 270 | 9510 | 17895 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBE)

265000 | Butomem maremnmmm ¢ | g 827 | 902 | 879 131 0,04 08 | 0013 | 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHbIM

379 Kopeiinwii nanurox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 14,0 | 0,
Mosiokom Ge3 caxapa
Xneb nieHuyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Uroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

oben

40 Canar w3 xanycrhbi, cnan- 60 1,05 3,7 555 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOI'0 jiepua M pacTuTeilb-
HOro macna *

88 111u u3 crexelt kanycThi ¢ 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaprodenem

295 Kotnersl pybnennsie u3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176.8 24 .80 1,76
ATHULI

310 Kaprodens oTeapHO#H 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 Coxk ToMaTHBIH (KOH- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
CEpBbI)
Xne6  pkaHO-NILEHHU- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
MToro 3a aens 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha canart U3 Kpa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LLEHOH KarycThbl




HCHBZ NMoHeneJNbHHK

Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIT, BECEHHN
BospactHas kateropus: 7-11 net

No HanmenoBanue 6jroga | macca IIniueBsbie BelecTBa SHepr. BuTamMuHbl MuHepanbHbie BellecTsa
peuen- nopuuy, | Genxu, | KUpbI, YIAeB., | UEHHOCTb, Bl, C, mr A, mr E, mr Ca, Mr | P.mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r Kican Mr Mr
3aBTPaK
182 Foama rpesmesamonow- | pn0 76 72 30,3 216 02 13 0,04 0,3 1298 | 2019 | %03 | 27
Has KuaKkas
Xneb nueHnyHbIMl 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Chuip (Poccuiickuii ) 25 6,96 8.85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 f:::" ¢ monokom Bes ca- |5 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 21,3 | 048
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3.11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
oben
8.1 Tomupops! ceesxue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12.0 15,75 E
106 Cyn xapToenbHblii ¢ pei- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooii
259 2Kapxoe no-gomalHemy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 Tl 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
M3 roBAaMHbLI
349 Komnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dbpyxror Ge3 caxapa Bu-
Tamnumnposaunuﬁ
Xneb  paxano-nuieHny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbI}
Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 11995 | 7,84
Wroro 3a aens 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLUM N0 CE30HY




JLciib: BTOPHHK

Henens: BTopas

Ce30H: oOceHHee-3MMHMI, BECeHHHUI
Bospacrnas xareropus: 7-11 ner

No Haumenosanue 6aro1a | Macca TTnieBbIe BELIECTBA 3HEpT. Butammuusl MunepaibHble BelllecTsa

peuern- nopuun, | Genkun, | WHpLl, | yraes., | LEHHOCTS, BI, C,mr A, Mr E. mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r f Kkan Mr Mmr

3aBTPaK

223 3anekaHka U3 TBopora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

Sl :;‘: € KCHJIHTOM HMO™ | 900/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 78 5.2 9,7 0,9
Xneb nueHu HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0.20 16.0 1.0 9.0 2,20
(MowTyuHO)
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

obeq

52 Canat 13 CBEKJ/IbI C pacTH- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCIELHBIM MAciOM

102 Cyn kapTodensHsiii ¢ ha- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJibIO

261 I'leveHb roBsKbA TYlue- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5.5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasn B coyce

302 Kauwa siunesas paccopinya- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
Tas

11.14 OTBap WHNOBHHKA BHTa- 200 0,7 0,3 9.7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3.1 4,9 0,7
MHHH3HPOBAHHBIH
Xne6  prkaHO-NLUEHWY- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbII
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Wroro 3a aenn 43,01 39,3 147,78 11827 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




HeHb: cpeaa
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHIL, BeCeHHHH
Bo3spacthas xareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenosanue 6nroaa | macca [TuuieBbie BelleCTBa SHEpr. ButamuHbl MuHepasibHbIE BELIECTBA

peuen- nopuuy, | 6enku, | xHpel, | yrnes., | LEHHOCTD, B1, G, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl i r 5 r KKaj mr Mr mr

3aBTpaK

227 Priba npunyuensast 80 13.8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63

312 TTiope kaprodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

F1ig ::;’: MCOHIORDM; Ges oo 200 1,6 16 34 26 0,02 3.6 0,01 0 678 | 547 | 122 | 09
Xneb nuieHu4HbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Xne6  pxaHO-TILIEHWH- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3.85

obesn

24 Canar n3 crexux nomu- 60 0,57 3.6 1.8 42,36 0,02 5.66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JI0pOB ¥ OTYpPHOB

1.4a Cyn OBCSHBIN C MENKO 250
[IHHKOBAHHBLIMH OBO- 2 3.2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
mamu

2:7 TedTenn msacHble 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5

6.5a Kl pcricnas pac- 150 5.4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129.8 | 2019 | 90,3 | 27
cbhinyarasn

116 [ Coxmoprosnmr (o 200 1,7 0,2 18,9 84 0 4,5 0.5 0,5 28,5 39 105 | 09
CEpBbI)
.)4(:26 peapGmensa- ) A0 224 | 044 | 1976 91,96 0,04 0 0 036 | 920 | 4240 | 10,00 | 124
HTroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0.46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6.8
Hroro 3a aenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0.75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264.3 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0.08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOLM NO CE30HY




[leHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMUMN, BECEHHUH
Bospacrtnas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue 6iiona | macca ITnieBkie BewecTBa 3Hepr. BurtamuHbl MuHepanbHble BelecTBa

peuen- nopuuu, | Genku, |oxupsl, | yrnes., | LEHHOCTS, B1, G A, Mr E.,mr | Ca,mr | P,mr | Mg. mr | Fe,

TYpbI r r r r KKan Mr M Mr

3aBTpaK

173 Kawa BsA3kas MosnoyHas 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
M3 OBCAHON Kpyna ¢ mMac- 210
JIOM

376 Yait ¢ kCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X1eb nieHHyHblH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 6,6 0,22
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowTyyHO)
Hroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 122,05 | 3,19

obej

69 BuHerper ¢ cenbabio M 60 3,5 6,2 3,0 73:1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3ENEHLIM JIYKOM

96 PacconsHUK NEeHNHrpaj- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHil CO CMETAHOH

234 KorneTsl peibHble 80 10,7 3:5 7.5 104,3 0,07 0.35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 IMiope 13 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JI0M i

349 Kowmnot u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
dpykToB Ge3 caxapa Bu-
TaMHHU3HPOBAHHbBIN
Xneb  pxaHo-nmieHny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIH
Hroro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272.8 579,63 167,86 | 7,81

Hroro 3a aenb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 | 892,69 | 289,91 11




JleHb: naTHIILA
Henens: Bropas

Ce30H: oOceHHEe-3MMH NI, BECEHHMUI
Bospactnas xareropus: 7-11 ner

Ne HaumeHosanue 6tona | macca INuiueBsie BelecTBa JHEepr. BuTtamuHnbl MuHepanbHble BellecTBa
peuen- nopuuy, | 6enku, | KUpbl, | yrnes., | LEHHOCTb, B1, mr C,mr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
Typbl r r r r KKarn Mr
3aBTpaK
274 3paswi pybneusle U3 ro- 100 9.56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIZIHHB] !
8.20 Hkpa u3 kabauxos 60 0,5 2.4 33 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 3T
379 Kodeiinpiii  Hanutok ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14,0 0.1
MOJIOKOM
Xneb mueHnuHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
DpyKTbl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nowrTy4Ho)
Mroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
obex
=0 ﬁf)’g‘“ 43 e o 60 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 0,21 1339 | 3375 | 7,91 | 034
106 Cyn kapTo)enbHbIH ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
ot
288 Imiua  (kypuua otsap- 80 18,7 9,66 0 262,4 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has)
139 Kanycra Tywenas 150 3,0 5,52 11,8 1158 0,03 2575 0 0,15 88,1 91,00 20,85 1,2
342 Komnot u3 ¢pykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9.6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TAMHHU3HNPOBAHHbIN
Xneb  prxaHo-nweHny- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
HbIA
HToro 26,39 21,65 69,56 731,29 ! 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hirorgan neus 39,04 | 31,53 | 119,72 1077,65 | 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3
|
|

TlprMepHOe NeCsITHAHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO Ha OCHOBE NPMMEPHOTO JIBa/lLIATHAHEBHOTO MEHIO, NpecTaBlieHHoro B « MP 2.4.0179-20 ['uruena aeteil n noapocTkoB. Peko-

MEHIAUWH MO OpraHn3auun MUTaHus 06y'-lal0!_llldXCﬂ OGPMOBaTCHLHbIX opraﬂmauuﬁ. MeTonnueckune PEKOMEHIAALIMI

MeToanyieckne pexomenaauun M.P. 0162-19
C6opnyk penenTyp Ha npoaykumio ans obyualoniuxcs Bo Bcex obpasosatensHbix yupesxaenusnx/Iloa pea. M.I.Morusishoro u B.A, TyTenssna. — M.:JleJlu npunt,2011.-544¢




Genkn, KHPBDI, YIrA€eR,, 3Hepr. Bl1, mr C, mr A, mr E, mr l Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
T r r LIEHHOCTh,
KKaJ
1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 Th 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3.27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-32BTPaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpPaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
8-3arTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpakK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44.4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 476591 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
Genkw, JKHUPBI, yries., JHepr. BI1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKas
1- oGen 25,61 24,62 54,76 646,82 0.4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-oben 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5:53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-oben 5,85 37,34 40,9 548.4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-06en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
S-oben 22,25 19.8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-o0ben 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00en 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-0ben 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185.9 6,8
9-0bes 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00en 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 465544 | 1174,51 | 73,21




¥iroro 3a aensn OciiKkm, JKUPbL, | yriaes., SHEepr. B1, mI C, mr A, nMr E, mr Ca.mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTb, Mr

KKal

1 aens 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 aeHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 nennb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 4795 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
S-aensn 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHL 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
T-neHn 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-nenn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 4243 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-neHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-1enn 43,5 39,33 131,92 1208,29 0.59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOro 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




